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1 Kurzbezeichnung: 

Fahrradtour 

"Obermaintal" nach Vierzehnheiligen 

am 25.04.2010 

2 Allgemeine Tourenbeschreibung: 

Im Abschnitt zwischen Bamberg und Lichtenfels führt der Main-Radweg zwischen den 

Ausläuferen der Haßberge und des Steigerwalds in nördliche Richtung durch das romantische 

Obermaintal inmitten einer herrlichen Kutlurlandschaft über Zapfendorf, Ebensfeld, Bad 

Staffelstein bis nach Lichtenfels. Der Main-Radweg ist in seiner Streckenführung sehr 

familienfreundlich und führt überwiegend abseits verkehrsreicher Straßen über Rad- und 

Feldwege mit geringen Steigungsstrecken .   

 

 

 

3 detaillierte Touren- und Streckenbeschreibung: 

Datum Uhrzeit Ort Entfernungvon 

Ort zu Ort 

in Km 

Kum. Entferung 

gesamt 

 in Km 

Beschreibung 

25.04.2010 08:00 Rothensand 0 0 
Treffpunkt/Abfahrt 

      08:30 Hirschaid (Hallenbad) 5 5 
Weiterfahrt: Richtung Bamberg am Main-Donau-Kanal   
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3 detaillierte Touren- und Streckenbeschreibung: 

      09:30 Bamberg 12 17 
Die ehrwürdige Residenzstadt weiß nicht nur kulinarisch mit ihrer legendären Bierkultur zu 

verwöhnen: Die gesamte Altstadt wurde in den Rang eines UNESCO-Welterbe erhoben. Der 

mittelalterliche Kathedralbau des Kaiserdoms, die neue Residenz und das alte Rathaus sind nur 

einige Bausteine, die sich zum einzigartigen Bamberger Ensemble fügen. 

 

                                       
 

 

      11:30 Zapfendorf 22 39 
 

Der Markt Zapfendorf ist eine der nördlichsten Gemeinden im Landkreis Bamberg. Er grenzt an 

den Landkreis Lichtenfels. Bis zur Gebietsreform 1972 gehörte Zapfendorf zum ehemaligen 

Landkreis Staffelstein. 

         
 

                                                      
Das Maintal und die idyllischen Dörfer der Umgebung bieten sich für verschiedenste 

Freizeitaktivitäten an. Sowohl Wanderer zu Fuß als auch mit dem Fahrrad oder dem Boot kommen 

hier auf ihre Kosten. 

 

      12:00 Ebensfeld 4 43 
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3 detaillierte Touren- und Streckenbeschreibung: 

Mittagspause im Gasthof Neuner 
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3 detaillierte Touren- und Streckenbeschreibung: 

      14:00 Bad Staffelstein 0 52 
Bad Staffelstein liegt mitten im "Gottesgarten am Obermain", am Fuße des Staffelberges, 

zwischen den Eierbergen im Nordwesten und den Jurahöhen im Süden. Der Staffelberg, das 

Kloster Banz und die Basilika Vierzehnheiligen bilden das "Dreigestirn" rund um Bad Staffelstein, 

das schon vielfach besungen worden ist: "Wohl auf, die Luft geht frisch und rein..." - die 

"Wanderfahrt" von Viktor von Scheffel kennen viele. Auf dem Staffelberg und in den 

Wirtshäusern im Bad Staffelsteiner Land wird es gerne gesungen. 

 

                       
 

      
 

      Das Frankenlied von Viktor von Scheffel (1859)                              Rathaus 
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3 detaillierte Touren- und Streckenbeschreibung: 

      15:00 Vierzehnheiligen 5 57 
Ankunft: zur freien Verfügung 

 

Die barocke Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen wurde von dem berühmten Architekten Balthasar 

Neumann erbaut und erst vor wenigen Jahren umfassend renoviert. Vom 15. Jahrhundert bis heute 

streben Wallfahrer nach Vierzehnheiligen, einem der bekanntesten Wallfahrtsorte, um den 

Schutz der 14 Nothelfer zu erbitten. 

         

 

             
 

 

 

                                         
 

 

      16:00 Vierzehnheiligen 0 57 
Weiterfahrt: nach Lichtenfels   

      17:00 Lichtenfels 5 62 
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3 detaillierte Touren- und Streckenbeschreibung: 

Als Deutsche Korbstadt ist Lichtenfels weit über die Grenzen Frankens hinaus bekannt. Der 

traditionelle Korbmarkt, die Korbstadtkönigin, Deutschlands einzige Berufsfachschule für 

Flechtwerkgestaltung, das Innovationszentrum Lichtenfels für Marketing, Design und Technologie, 

der größte und der kleinste Korb der Welt - in Lichtenfels dreht sich vieles um die uralte 

Handwerkskunst des Flechtens. 

 

 

                         
 

 

 

                             
  

 

 

      

      17:36 Lichtenfels 0 62 
Gruppe 1 Rückfahrt mit der Bahn 

Gruppe 2 bleibt bis 19.02 in Lichtenfels  

      18:18 Hirschaid 5 67 
Ankunft Gruppe 1, Heimfahrt, Einkehr Gasthaus Fischer, Rothensand 

      19:02 Lichtenfels         
Gruppe 2 Rückfahrt mit der Bahn 

      19:35 Hirschaid         
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3 detaillierte Touren- und Streckenbeschreibung: 

Ankunft Gruppe 2, Heimfahrt  

      20:15 Rothensand 5 67 
 

                          
 

                          
      

                          
      

                          
      

                          
      

                          
      

 

4 sonstige Bemerkungen und Hinweise: 

Fahrtkosten: 8,60 € bei Anmeldung zu bezahlen.  

Anmeldung: Georg Müller, Rothensand, Kirschenweg 25, Tel. 09543/3932. 

Teilnehmeranzahl: (max. 30 Personen) 

 


